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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                 Дополнительная общеразвивающая программа учебного предмета «Актерское мастерство»  разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств» от 19.11.2013г. №191-01-39/06-ГИ.
Данная программа неразрывно связана с другими учебными предметами ДОП «Основы вокального искусства». Она была разработана в связи с необходимостью углубленного изучения актерского мастерства вокалистов. 
Данная рабочая программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учет индивидуальных психологических особенностей каждого из воспитанников, способствует расширению творческого пространства для самореализации личности подростка, приобщает учащихся к театральному искусству, пробуждает интерес к новой деятельности. Программа органично аккумулирует педагогические разработки современных и классических методик. 
Актуальность программы состоит в потребности  художественно-эстетического развития обучающихся, приобщению их к театральному искусству  путем освоения основ актерского мастерства, умения сочетать вокал с движением, развития навыков вокальной эмоциональности и выразительности.   В тематические планы и список произведений включены варианты региональных компонентов, что позволяет адаптировать процесс обучения к культурно-этническим особенностям Республики Калмыкия.
             Срок реализации учебного предмета – 4 года (со 2 по 5 класс). 
         Объем учебного времени,  предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета – 1 час в неделю. 
          Форма проведения занятий:
· Коллективная — эта форма привлекает всех учащихся, наиболее эффективная форма творческой деятельности, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается выполнить работу.
· Парная — рассчитать работу на двоих.
· Индивидуальная — выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно, поэтому необходимо проводить индивидуальную работу, зачастую дополнительно объяснять задание.
Цель и задачи учебного предмета
Основная цель программы – развитие личности ребёнка путем  овладения основ сценического мастерства.
Задачи:
1. Освоить  комплекс основных принципов и приёмов, необходимых для развития вокальной эмоциональности и выразительности.
2. Увлечь  сценическим воплощением песни.
3. Расширить знания воспитанников в области координации звукоизвлечения, дыхания, сценического движения и передачи образа посредством актерского вокала.
4. Обучить элементарным упражнениям на дыхание.
5. Развивать навык творческого подхода к работе над ролью.
6. Развивать вокальные и речевые данные учащихся. 
7. Развивать ритм, слух, звукоизвлечение.
8. Привить культуру осмысленного понимания и передачи вокальной драматургии.
9. Воспитать командный дух взаимовыручки и поддержки в группе.
10.  Воспитать художественный вкус.
11.  Научить воспитанников корректно общаться друг с другом в процессе репетиций.
12.  Развитие эстетических ценностей, высокой духовной культуры.
13.  Развитие чувства доброты, умению сострадать и помогать другому человеку.

Методы обучения

1. По источнику передачи и восприятию информации:
- словесный (беседа, рассказ, диалог);
- наглядный (репродукции, фильмы, фотоматериалы   показ   педагога,  индивидуальные    занятия, сотрудничество в совместной продуктивной деятельности);
- слуховой (прослушивание лучших образцов исполнения, прослушивание собственных фонограмм, исполнение педагога)
- практический (упражнения, этюды, репетиции).

2. По дидактическим задачам:
- приобретение знаний через знакомство с теоретической литературой и терминологией, через игры, упражнения, этюды;
- применение знаний через исполнение произведений;
- закрепление через репетиционный процесс;
- творческая деятельность  - участие в концертах и конкурсах;
- проверка результатов обучения через контрольные уроки, концерты, конкурсы.
3. По характеру деятельности:
- фонетический - воздействие фонем на звучание певческого голоса и работу голосового аппарата
- метод разучивания - по элементам, по частям, в целом виде;
- частично-поисковый - во время работы детям даются задания в зависимости от их индивидуальных способностей.
II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Для многих детей характерны, к сожалению, общая зажатость мышц, в том числе и речевого аппарата, невыразительность и монотонность речи, отсутствие смысловых пауз и логического ударения, проглатывание начала и конца слов. Иногда встречается  и дефект речи: картавость и шепелявость. Работая над раскрепощением ребенка и исправлением дефектов, невозможно обойтись без специальных игр и упражнений, развивающих дыхание, освобождающих мышцы речевого аппарата, формирующую четкую дыхательную дикцию и подвижность голоса.

На каждом уроке  художественного слова и сценической речи необходим 15-минутный тренаж.

Артикуляционные упражнения: 

«Буратинка» - губы трубочкой вперед, затем в улыбке открывать рот, разжимая зубы.

«Укол штыком» - язык в положении «змеиное жалко» в одну щечку и в другую.

«Отпугивание мух» - круговые движения вокруг зубов плотно сжатыми губами  в трубочку.

«Достать варенье» - язык в положении «змеиное жалко» тянется к кончику носа, подбородка, с правой щечки, с левой щечки.

«Мартышка» - круговые движения языком в полости рта, т.е. вокруг зубов.

Обязательное условие при выполнении упражнений: чередование упражнений с губами и языком.

Дыхательные упражнения
Координация движения и слова:

1) Раз, два, три, четыре, пять, шесть – руки на вдохе поднять на уровень плеч, при выдохе воспроизводим цифры вслух.

2) По системе Стрельниковой – «Малый маятник», «Большой маятник», «Кошечка», «Мыльные пузыри», «Снежки». 

3) Прочтение различных стихов с повышением тона и, наоборот, с понижением его.

Большое значение имеют скороговорки. Мы проводим занятия со скороговорками на калмыцком и русском языках. Работаем над выговором слов, букв, предложений. Работа над баснями с чтением и разбором:  о чем? Для чего? Ради чего? Правильные поступки или нет. Вывод. Что мы хотим сказать зрителю? Читка по ролям на уроках

Тематический план
Первый год обучения
Первое полугодие

1. Тренаж – дыхательные и артикуляционные упражнения.

2. Читка стихов на калмыцком и русском языках. Разбор. Перевод.

3. Разучивание йорялей.

4. Литературная композиция на калмыцком и русском языках.

5. Разучивание стихов, посвященных Новому году.

6. Показ литературной композиции.

Второе полугодие.

1. Тренаж.

2. Стихи А.С.Пушкина. Чтение. Разучивание.

3. Работа над литературно-музыкальной композицией.

4. Работа над текстами сказок «Репка», «Колобок» на калмыцком языке (перевод С.Мучиряева).

5. Работа над стихами Е.Буджалова «Аавин дегтр».

Второй год обучения
Первое полугодие

1. Тренаж.

2. Прослушивание сказок «Кошка, которая гуляла сама по себе» Р.Киплинга, «Голубой щенок», «Красная шапочка». 

«Обыкновенная сказка» Б.Очирова на калмыцком и русском языках. 

3. Подготовка к празднику «Зул». 

4. К.Чуковский «Муха-цокотуха». Чтение. Распределение ролей. Репетиция. 

5. Контрольный урок. Показ сказки.

Второе полугодие

1. Тренаж

2. Работа над словом.

3. Стихи посвященный «Дню Защитника Отечества». Разучивание. Репетиции. Выступление перед родителями. 

4. Подготовка к празднику «Цаган Сар» - йоряли. Показ сценки, посвященной празднику. 

5. Подготовка к празднику «8 марта». Литературная композиция. Показ родителям. 

6. Подготовка к празднику «9 мая». Литературно-музыкальная композиция. «Диилвр» на калмыцком языке. 

Третий год обучения
Первое полугодие

1. Тренаж.

2. Чтение стихов Б.Сангаджиевой, В.Шуграевой, Е.Буджаловой на калмыцком языке.

3. Работа над произношением слова в стихах на калмыцком языке. 

4. Литературно-музыкальная композиция «Тег мини». 

5. Подготовка к празднику «Зул». Инсценировка – представление «Священный праздник Зул - семейный праздник Зул». 

Второй полугодие
1. Тренаж.

2. Д.Шанаев «Сайгачонок». Репетиции и показ литературного произведения. 

3. Подготовка к празднику «Цаган Сар». Инсценировка «Весна – Хавр». Работа над словом. Показ перед родителями. 

4. Литературная композиция на калмыцком языке к празднику «К Дню Защитника Отечества». Показ – открытый урок. 

5. Подготовка к празднику «8 марта». Литературно-музыкальная композиция «Энкр эк мини». 

6. Подготовка к празднику «9 мая». Литературно-музыкальная композиция на калмыцком языке «Энкр тангчм». 

Четвертый год обучения
Первое полугодие
1. Тренаж.

2. Повторение – репетиции всех постановок(литературно-музыкальные композиции).

3. Подготовка к празднику «Зул». Йоряли. Сценка «Менд амулынг бяятн». 

4. Стихи, посвященные Новому году.

Второе полугодие
1. Тренаж.

2. Подготовка к показу литературно-музыкальной композиции «Весенние цветы» по произведениям калмыцких и российских поэтов.

3. Показ композиции к празднику «8 марта».

4. Подготовка к празднику «9 мая». 

5. Литературно-музыкальная композиция по произведению Е.Буджалова «Двери настежь, калмыки!».
Для того чтобы добиться результатов в художественной восприятии ребенка необходимо опираться на эмоциональный мир ребенка, на его познавательный интерес. В связи с этим велика роль стихов в детских театральных играх и упражнениях. Образные, интересные детям стихи находят эмоциональный отклик в душе ребенка. Особенно полезно использовать на занятиях диалогические стихи. 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
 Учащиеся  к концу обучения:
·  используют  весь комплекс принципов и приёмов, необходимых для развития вокальной эмоциональности и выразительности;
·  умеют правильно оценивать произведения культуры и искусства;
· имеют знания  в области координации звукоизвлечения, дыхания, сценического движения и передачи образа роли по средствам актёрского вокала;
· знают элементарные упражнения на дыхание;
· владеют своим голосовым аппаратам в достаточной степени для воплощения сценического образа;
· владеют навыком творческой работы, как самостоятельно, так и в коллективе.
IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. СИСТЕМА ОЦЕНОК
Итогом творческой работы группы в младших классах является:

1 полугодие – выполнение актерского тренинга в присутствии зрителя; этюды на достижение цели, этюды на органическое молчание, «этюды-наблюдения» за животными, небольшие тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера, «этюды – наблюдения» за людьми, этюды на событие, этюды на рождение слова.

2 полугодие - парные этюды на зону молчания, этюды на музыкальное произведение, этюды на картины, парные или групповые этюды – наблюдения , этюды на рождение фразы, этюды на мораль басни
Итогом творческой работы группы в старших классах является:

1 полугодие – этюды на сюжет сказки, инсценировка басни, этюды на сюжет небольшого рассказа, инсценировка фрагмента из классических произведений, отрывки из драматургических произведений, показ самостоятельных работ.

2 полугодие – показ учебного спектакля или отрывков из драматургических

произведений, концертные выступления.
Оценки выставляются по полугодиям. Итоговая отметка за последний год обучения идет в документ об окончании музыкальной школы.

Критерии оценок

	Оценка


	Критерии

	5 «отлично»
	Учащийся демонстрирует устойчивый интерес к предмету, трудолюбие, выполняет творческие задания преподавателя в полном объеме и с необходимой последовательностью действий, проявляет творческую инициативу.

	4 «хорошо»
	Присутствует интерес к предмету в целом, есть некоторые неточности и погрешности в выполнении творческих заданий преподавателя, при этом есть стремление эти недостатки устранить

	3 «удовлетворительно»
	Работа выполняется исключительно под неуклонным руководством преподавателя, творческая инициатива учащегося практически отсутствует, учащийся невнимателен, неряшлив, интерес к предмету выражен слабо. 


V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Основная цель учебного предмета - формирование думающего и   чувствующего, любящего и активного человека к творческой   деятельности в любой области. Ребенок должен научиться отстаивать свои чувства. Для этого мы должны его не только научить мыслить, размышлять, но и правильно, четко и точно выстраивать предложения при разговоре, уметь правильно выразить свою мысль в слове. При этом он не должен быть скован и в своей пластике. Не должен быть «зажатым».
        Планирование работы преподавателя – профессиональная необходимость и производственная обязанность. Перспективное полугодовое планирование работы по классам отражается в календарно-тематических планах. Учебный материал по урокам распределяется с учетом времени, необходимого для его изложения, закрепления, повторения пройденного.

         Основной формой учебной работы являются групповые и индивидуальные занятия. В занятия включены тренинги, беседы, игры. На начальном этапе обучения педагог должен работать над стихотворной формой, развивая у ученика память, образное мышление, дикцию. На следующих этапах преподаватель готовит с учащимися спектакли. Работа ученика в постановках воспитывает у него чувство ответственности, оттачивает актерские навыки, раскрывает перед ним законы сцены. В постановках спектаклей принимают участие все учащиеся отделения.

         Решение основных дидактических задач на уроке обеспечивается чередованием различных видов учебного труда: изложение нового материала должно дополняться его закреплением, а повторение пройденного – служить проверкой усвоения знаний. Определенная часть материала лучше всего усваивается учащимися при разборе произведения учителем. 

Тренажи


Любое занятие по сценическому действию начинается с тренажей по  актерскому мастерству:

1. «Актерский полукруг» - священное место для актеров. Дети сидят на стульях, поставленных в полукруге – это помогаем им сосредоточиться.

2. Знакомство «по-актерски»: каждый из детей в порядке своей очереди встает и произносит свое имя. В знак приветствия все дети вместе с     педагогом аплодируют каждому произнесенному имени. Это означает: мы тебе очень рады! Тренажи по актерскому мастерству являются и общеразвивающими, направленными на формирование в ребенке готовности к творчеству, развивают в ребенке такие качества как внимание и наблюдательность, без которых невозможно творческое восприятие окружающего мира, воображение и фантазия, которые являются главным условием для любой творческой деятельности. Очень важно научить ребенка ориентироваться в окружающей обстановке, развить в нем, воспитать смелость и находчивость, воспитать умение согласовывать свои действия с партнёрами, активизировать мыслительный процесс в целом. Благодаря тренажу по актерскому мастерству, ребенок готовится не только к художественному восприятию,  художественной деятельности, но и к более быстрой и легкой адаптации в школьных условиях. Говоря об актерском искусстве, мы подразумеваем и урок художественного слова (сценической речи), сценического движения. Координация целенаправленного движения, слова отрабатываются также тренажами.

Тренажи по актерскому мастерству

1. «Актерский полукруг» - сосредотачивает внимание. В актерском полукруге проводятся все тренажи по актерскому мастерству. 

· «Знакомство» - I занятие 

· Тренировка слухового внимания. Упражнения «Что ты    

слышишь?» - слушаем коридор, слушаем улицу, слушаем аудиторию, в которой находимся, слушаем самих себя. Все эти команды производятся в начальных уроках учителем в порядке очереди. После нескольких уроков знакомые детям упражнения проводятся дежурным режиссером, выбранным ребенком. 

· Игра – упражнения « Воробьи-вороны» Дети рассчитываются поочередно через одного на воробьев и ворон. По команде режиссера-учителя, который произносит, например: Воробьи!, дети – актеры в роли воробьев меняются местами, а вороны сидят. И наоборот: при команде «Вороны!», дети – вороны меняются местами, а воробьи сидят. Предлагаемые обстоятельства могут быть разными, например, охотник притаился за деревом или за кустом, значит, все должны передвигаться очень тихо, бесшумно. Вариантов этого упражнения очень много. Один из них – передвигаться по хлопкам или в ритме хлопков. Ворон и воробьев можно заменить на тигров и пантер, лебедей и сорок и т.д. Детям надо задавать и новые задачи в любом упражнении. Например, передвижение в характерах заданных животных и птиц. Ребенок сосредотачивает свое внимание, включает свою ассоциативную память, видит образ зверя или птицы и пытается воссоздать тот или иной образ. Ребенок учится благодаря такому роду упражнениям, передвигаться не хаотично (бежать, кричать, толкать друг друга), а целенаправленно: «Куда я иду? Зачем? Для чего?» 

· Упражнение «Машинка». Дети сидят в актерском полукруге. В порядке очереди разбираются буквы алфавита. Режиссер-учитель задает тон, т.е. печатаем какую-нибудь крылатую фразу, например: «Театр начинается с вешалки». Хлопок педагога-машинистки означает разрешение хлопку буквы. Упражнение развивает слуховую память, колоссальное сосредоточение ребенка. Это упражнение выполняется в разных вариациях.

· Упражнение «Руки - ноги». Ход игры: По одному хлопку дети должны поднять руки, по двум хлопкам – встать. Если руки подняты: по одному опустить руки, по двум – сесть. Цель: развивает активное внимание и быстроту реакции.

· Упражнение со стульями. Цель: привить умение свободно перемещаться со стульями в пространстве, координировать свои действия с партнерами по сцене. Сесть на стулья, построив фигуру, надо одновременно. Фигуры задаются режиссером-учителем (построить круг, квадрат, корабль, солнышко и т.д.).

· Упражнение с предметами. Раскладываем на столе несколько предметов (часы, ручку, карандаш, телефон и т.д.). Входящий ученик должен подойти и запомнить предметы. Затем он отворачивается, а учитель должен убрать один предмет или положить новый. Ученик называет пропавший предмет или новый. Цель: тренировка зрительной памяти.

Все эти и другие упражнения проводятся с 1-4 классы.

Проводим также этюды наблюдения за животными, показ их в характере, затем наблюдения за пожилыми людьми и т.д. Этюды на беспредметные и предметные действия, постановка «блиц-сказок», «блиц-спектаклей».
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