Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Детская школа искусств №1»

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ»
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
В ОБЛАСТИ МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА
«ОСНОВЫ ВОКАЛЬНОГО ИСКУССТВА»
Элиста 2021г.

[image: image1.jpg]«PaccmoTrpeHo»
MeToauYeCKUMM COBETOM

MBYVY J10 « AN }V91>>

« /7Z>> é’é?y% 2021r.

«YTBEPIAALON.-

Tldpexrop MBY IIQ,'<<L(%’N91>>
T.C.llenenoa ~

E‘«!_?é» 10_7 2021r.

Pa3zpaboTuuk:

[Tapaesa T.I'. — mpenonasateas MbY 1O « /I Nel»

PenienseHr:

Yumunosa C.J1. — 3aBeyromas BOKaIbHO-X0poBbM oTaenerneM MbY J10 «/IIN

Neol»





Структура программы учебного предмета

     I. Пояснительная записка








     II.  Содержание учебного предмета




     III. Требования к уровню подготовки обучающихся


     IV.  Формы и методы контроля, система оценок 





V. Методическое обеспечение учебного процесса 

      VI. Списки рекомендуемой   литературы

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

        Дополнительная общеразвивающая программа учебного предмета «Сценическое движение»  разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств» от 19.11.2013г. №191-01-39/06-ГИ.
Данная программа неразрывно связана с другими учебными предметами ДОП «Основы вокального искусства». Она была разработана в связи с необходимостью углубленного изучения сценического движения вокалистов. 
Данная рабочая программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учет индивидуальных психологических особенностей каждого из воспитанников, способствует расширению творческого пространства для самореализации личности подростка, приобщает учащихся к театральному искусству, пробуждает интерес к новой деятельности. Программа органично аккумулирует педагогические разработки современных и классических методик. 
Актуальность программы состоит в потребности  художественно-эстетического развития обучающихся, приобщению их к театральному искусству  путем освоения основ актерского мастерства, умения сочетать вокал с движением, развития навыков вокальной эмоциональности и выразительности.   В тематические планы и список произведений включены варианты региональных компонентов, что позволяет адаптировать процесс обучения к культурно-этническим особенностям Республики Калмыкия.
         Учебный предмет «Сценическое движение» - это системное и планомерное развитие творческих вокально-исполнительских способностей учащихся, работа над эмоционально-художественным восприятием сценического действия учебного и концертного репертуара.

Срок реализации программы учебного предмета. В соответствии с действующими учебными планами, программа рассчитана на 4 года обучения (со 2 по 5 классы). 
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию учебного предмета – 1 час в неделю. Основной формой учебной работы является урок. Продолжительность урока – 40 минут. 

Форма проведения занятий:
· Коллективная — эта форма привлекает всех учащихся, наиболее эффективная форма творческой деятельности, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается выполнить работу.
· Парная — рассчитать работу на двоих.
· Индивидуальная — выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно, поэтому необходимо проводить индивидуальную работу, зачастую дополнительно объяснять задание.
Цель и задачи учебного предмета
   Цель программы: уделить особое внимание развитию специальных сценических способностей учащихся.
   Задачи: 
 Образовательные:

•
Овладение учащимися основных танцевальных движений, стилем и манерой исполнения;

•
Воспитание музыкального слуха учащихся на образцах  вокального репертуара;

•
Приобретение учащимися опыта творческой деятельности и публичного выступления;

•
Разработка процесса обучения в музыкально-эстетическом, исполнительском, сценическом развитии учащихся любого возраста в соответствии с их индивидуальными особенностями;

•
Снятие психологических и мышечных зажимов.
  Развивающие:

•
Развитие  моторно-двигательной  и логической памяти;

•
Развитие двигательно-танцевальных способностей, артистизма;

•
Развитие фантазии, двигательной памяти, внимания, чувства ритма, чувства пространства и времени, чувства слова.
    Воспитательные:

•
формирование навыков здорового образа жизни, коммуникативные навыки и культуры поведения;

•
стимулирование интереса к различным  видам искусства; 

•
воспитания внимательности, инициативности, стремление к саморазвитию.
Методы обучения
           Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

•
метод организации учебной деятельности: словесный (объяснение, беседа, рассказ), наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы), практический;

•
репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний);

•
эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения);

•
метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);

•
аналитический (сравнение и обобщение, развитие логического мышления);

•
эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

•
исследовательский (овладение детьми методами  самостоятельной творческой работы).
Описание материально-технических условий для реализации

учебного предмета
•
специально оборудованное помещение (зрительный зал) с необходимым оборудованием (пианино или роялем, осветительными приборами, музыкальной и компьютерной техникой);

•
хореографический зал, оборудованный специальным напольным покрытием, станками, зеркалами, пианино;

•
помещения для работы с аудио- и видеоматериалами;

•
удобная, нескользкая обувь для обеспечения техники безопасности на занятиях и свободы движения в процессе работы;

•
компьютер, оснащенный звуковыми колонками;

•
фонотека;

•
использование сети Интернет;

•
материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций.
II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Первый год обучения
Первый год обучения – вводный, содержащий предварительный круг знаний. Его назначение – пробудить в учащихся сознательный и стойкий интерес к театральному искусству, к приобретению знаний. Учебный материал располагается по дидактическому принципу – в порядке возрастания его сложности.   
Первое полугодие
1. Цель и задачи современного театра. Выразительные средства в театре. Тренаж, его значение на всех специальных предметах.

2. Сценическое действие – актерское искусство. Понимание поведения в актерском искусстве.

3. Предлагаемые обстоятельства и вытекающие из этого действия.

4. Этюды. Беспредметное действие.

5. Этюды. Наблюдение за животным миром. Показ в характере выбранных животных. Репетиция этюдов.

Второе полугодие
1. Органика. Координация сценического действия, сценического движения со словом.

2.  Этюды. Бессловесное действие.

3. Актерские задачи. Что такое роль? Как с ней работать? Образ. Действие персонажа. Поступок. Поведение.

4. Этюды со словом. С предметом. Показ этюдов. Экзамен.

Второй год обучения

Первое полугодие

1. Повторение всех тренажей, прибавление новых тренажей по актерскому мастерству, художественному слову, сценическому движению.

2. Сценическое движение, сценическое слово, сценическое действие. Координация сценического движения, сценического слова, сценического действия.  Этюды.

3. Предлагаемые обстоятельства. Логическое действие. «Аппарта»: Действие – контрдействие. Логическое действие. «Зачем?» «Почему?» «Ради чего?» Подготовка к экзамену. Экзамен.

Второе  полугодие

1. Драматургический материал, выбор материала. Выбор отрывка и участие в нем. Действие.

2. Работа над ролью в выбранном отрывке. Застольный период.

3. Репетиция отрывков из выбранных произведений. Подготовка к экзамену (показ отрывков).

Третий год обучения
Первое полугодие

1. Персонаж. Его характер. Его действие. Поведение. Поступки.

2. Что такое техника актерской игры? Переживание и сопереживание.

3. Сценическая выразительность в действии актера.

4. Выбор сказки. Репетиции. Подготовка к показу. Просмотр.

Второе полугодие

1. Тренажи по всем предметам в начале каждого урока. Блиц-этюды. Блиц-спектакли.

2. Импровизация на основе проработанной роли. Работа над ролью в спектакле.

3. Репетиция спектакля. Показ спектакля.

Четвертый год обучения
1. Актер и зритель. Контактность. Работа со зрителем.

2. Выбор пьесы для выпускного экзамена. Читка пьес.

3. Застольный период – разбор выбранной пьесы. Читка по ролям.

4. Репетиция спектакля. Показ выпускного спектакля.

Примерный тематический план
1. Развитие и воспитание психических и психофизических качеств. Общие двигательные навыки.  

· Развитие гибкости и подвижности тела в гимнастических упражнениях.
· Навыки рече-двигательной и вокально-двигательной координации.

2. Пластичность. Скульптурность тела в движении и статике.
Тренаж: 

1. «День, день – ночь», «Море волнуется раз, … два, … три, …».

2. Оправдание фигур.

· Пластическая выразительность рук.
· Развитие ритмичности и музыкальности в движении тела.

3. Стиль и жанр в сценической пластике.

· Понятие стиля и жанра в актерской работе.
· Стилистика движений, манеры и этикет в различные стили эпохи.

4. Трюковая пластика.

· Сценические падения.
· Способы переноски актеров – партнеров на сцене.
· Приемы сценического боя без оружия.

5. Контрольный урок.

Содержание

1. Ловкость – основное психофизическое качество актера.

Практические занятия: 

· На полу, стоя, сидя на коленях, лежа с применением гимнастической стенки, на стуле, со стулом и т.д.
· Упражнения в равновесии.
· Акробатические упражнения.
2. Навыки речедвигательной и вокально-двигательной координации.

Практические занятия: 

· Сочетание движения рук и ног в разных рисунках, направлениях и темпах с логическим текстом различной трудности (в стихах, песне и т.д.)
· Пластичность. Скульптурность тела в движении и статике. Эстетические требования к телосложению и осанке актера-ученика. Недостатки (сутулость, неправильная ходьба) исправляются путем тренажей. Вырабатывать характерность в походке и статических положениях тела тренажами.
3. Пластическая выразительность рук. Жест как один из способов выражения действий. Не  должно быть слишком много жестикуляции в прочтении стихов, в исполнении своей роли. Жесты: иллюстративный, схематический, эмоциональный. Соотношение между размером движения и значительностью текста.

Упражнения: «Замок», «Волны», «Веер» и т.д.

Развитие ритмичности и музыкальности в движении тела.

Тренажи:

«Два шага вперед, два шага назад», - в ритме в хлопках, с ускорением, с замедлением темпоритма, в сторону, влево три шага,вправо три шага и т.д.
Стиль и жанр в сценической пластики
Стиль – индивидуальность движения в зависимости от характера персонажа.

 Жанр – соотношение к изображаемой действительности, стилистика движения, манеры и этикет в различные исторические эпохи.

Практические занятия:
1. Манера и стиль походки 16-17 веков

· Обращение с оружием, плащом, широкополой шляпой, веером. Характерные позы и жесты. Мужские и женские поклоны.
· Французское дворянство 18 века. Осанка, походка, обращение со шляпой-треуголкой, тростью, веером. Поклоны и приветственные жесты. Сочетание ходьбы и поклонов. 
· Стилевые признаки бытовой пластики русского дворянства 16-17 веков. Осанка, поклоны. Поклоны крестьян. 
· Сочетание ходьбы с поклонами, рукопожатиями, позами.

Трюковая пластика
Здесь присутствует иллюзорная техника для зрителя. Имитация сложных, опасных трюков. 

Сценические падения.

· Падения со стула.
· Падения со скамейки.
· Падения с положения стоя и т.д.
Тренаж: способы переноски партнера. Помощь несомого своему актеру-партнеру.

Приемы сценического боя без оружия
Воспроизведение внешней формы движений без реального прикосновения. Например, «пощечина» - бьющий при взмахе резко останавливает руку у лица противника, партнер же незаметно хлопает в ладоши и ловко одной рукой хватается за щеку, указывая на боль. 
Требования по годам обучения
Настоящая программа отражает разнообразие репертуара, его академическую направленность, а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику.
1 год обучения
Приобретение навыка ритмических движений, распределять сценическую площадку. Умение исполнять движения.
 2 год обучения
Изучение движений и их разнообразных вариаций, что способствует улучшению памяти и сообразительности, умение сосредотачиваться, необходимое в дальнейшем в исполнении вокального номера. Усложнение движений, их соединение между собой, умение перейти от одного движения к другому.
3 год обучения
 Воспитание у детей навыков танцевальных движений, которые помогают создавать образы. Изучение и понимание образного содержания    исполняемого произведения.
4 год обучения
Усложнение техники танцевальных движений и развитие у детей умения выразить образ в пластике движения. Обладать устойчивыми навыками культуры поведения, общения, чувством ответственности при выступлении на любой сценической площадке.
Варианты песенного репертуара

          Процесс подготовки вокальных номеров формирует  у учащихся исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях вокального творчества, способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности, включая в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка. Учащиеся должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом творческие задатки и реализовать их в соответствующем репертуаре за период обучения.
          Музыкальную основу программы составляют  разнообразные детские,  песни, репертуар композиторов-песенников. Песенный материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы.

         Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности. Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках  деятельности. Имеет место варьирование.

Первый год обучения

1. «Барыня»  русс.нар.песня
«Юла» Г. Шайдулова
2. «Божья коровка» А. Верижников

«Классный кот» Г. Пинегин
3. «Прощайте, игрушки» Е. Зарицкая

«Колыбельная медведицы» Е. Крылатов
4. «Тигренок» А. Ермолов

«Ябеда-корябеда» В. Шаинский

Второй год обучения

1. «Моя семья» Е. Зарицкая

«Кискин блюз» Л. Марченко
2. «Не отнимайте солнце у детей» Из репертуара группы «Родники»

«Деловое танго» Л.Марченко
3. «Наша мама» из репертуара группы «Родники»

«Кашалотик» Р.Паулс
4. «Ангел летит» Е. Зарицкая

«Дождь на танец приглашает» С. Семенов

Третий год обучения

1. «Бетти» С. Суэтов 

«Баба-яга» Л. Марченко
2. «Удивительная кошка» С. Суэтов
«Хаврин дун» Х.Сангинов

3. «Вьюга» Е. Полякова 

«Романс» Л. Марченко
4. «Рождение звезд» А. Ермолов

«Маячок» Г. Тюльканов

Четвертый год обучения

1. «День рождения» С. Суэтов

«Школьный блюз» П. Осошник
2. «В горнице» 
«Ангел» Л.Марченко
3. «Лизонька» А. Ермолов

«Ветеранам» Г.Шайдулова
4. «Час магии» С. Крупа-Шушарина

«Смешная девчонка» А. Циплияускас
III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Результатом освоения программы учебного предмета «Сценическое движение» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
•
умение    подготовить    концертно-сценический    номер    или    фрагмент  под руководством преподавателя;

•
умения использовать выразительные средства для создания художественного образа;

•
навыков владения средствами танцевальной выразительности;

•
умения вырабатывать логику поведения на сцене, целесообразность действий;

•
умения координироваться в сценическом пространстве;

•
навыков по владению психофизическим состоянием;

•
знания основных эстетических и стилевых направлений в области вокального искусства;

•
навыков репетиционной и концертной работы;

•
использовать навыки по применению полученных знаний и умений в практической работе на сцене при исполнении концертного номера;

•
навыков анализа собственного исполнительского опыта.

К числу творческих элементов, которыми должны овладеть учащиеся, относятся:
•
держать внимание к объекту, к партнеру;

•
память на ощущения и создание на ее основе образных видений;

•
воображение и фантазия;

•
логичность и последовательность действий и чувств;

•
вера в предлагаемые обстоятельства;

•
чувство ритма;

•
выдержка, самоотдача и целеустремленность;

•
мышечная свобода и пластичность.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. СИСТЕМА ОЦЕНОК
      Текущий  контроль успеваемости обучающихся осуществляется регулярно (каждый 2-3 урок) и предполагает использование пятибалльной системы оценивания. Основной формой учета успеваемости ученика в течение учебного года является оценка за полугодие. В конце года выставляется итоговая оценка. 
    Промежуточная аттестация определяет успешность развития обучающегося, усвоение им образовательной программы и проходит в форме зачета или концерта (спектакля).
Kpитерии оценок
5 («отлично»)
качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения, участие на всех концертах.

4 («хорошо»)
отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами, участие в концертах. 

3 («удовлетворительно»)
исполнение с большим количеством недочетов, малохудожественное исполнение, участие в обязательном отчетном концерте.  

2  («неудовлетворительно»)
комплекс недостатков, являющийся следствием плохой  посещаемости  занятий  и нежеланием работать над собой, недопуск к выступлению на отчетный концерт.
«зачет» (без отметки)
отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения, соответствующий программным требованиям

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
•
оценка годовой работы ученика;

•
оценка на академическом концерте или конкурсе;

•
другие выступления ученика в течение учебного года.
IV. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
       Любое движение человеческого тела, входящее в систему искусства, может стать основой пластического образа вокалиста, если будет драматургически и (или) ассоциативно связано с вокальным произведением. Пластика, как составная часть сценического образа, живет и развивается подобно музыкальному материалу и создает состояние, которое способно выражать тему, идею произведения, его эмоционально-содержательную структуру. В задачу певца входит, пользуясь теми или иными красками пластической лексики, создавать единую образную систему в синтезе с вокальной выразительностью. 

           Для этого артист вокального жанра должен владеть разнообразным пластическим языком, сценическим пространством исполняемой песни. Через единственно нужные выбранные сценические движения, родившиеся от неразрывной связи музыки и содержания песни, возможен «диалог» певца со зрителем и воздействия на него. 

          При формировании профессиональных навыков вокалиста имеют значение не только занятия вокалом, ансамблем и другими музыкальными дисциплинами, но и основами сценического движения.

          В основе учебного предмета «сценическое движение» лежат следующие методические принципы:
· единство технического и художественно-эстетического развития учащегося;

· постепенность и последовательность в овладении сценическим движением;

· принцип эмоционального положительного фона обучения;
· индивидуальный подход к учащемуся.
         Необходимо знать закономерности музыкально-певческого развития детей и уметь предугадать динамику развития обучающихся под влиянием отобранного репертуара, уметь гибко и полноценно реагировать в учебно-воспитательном плане на новые веяния в современной музыкальной жизни.

         В процессе работы большое внимание должно уделяться развитию чувства ритма, стиля, художественного образа, а также осмысленности и искренности исполнения.

         Показ движений применяется педагогом для передачи ученикам характера движений. Показ помогает ученикам выразительнее, эмоциональнее и технически правильно исполнить любое движение, упражнение, танцевальные комбинации.

         Все замечания по ходу занятия делаются в спокойной, требовательной, но доброжелательной форме, без намека на унижение личности ребенка, с обязательными элементами поощрения и похвалы даже самых незначительных успехов обучающегося.
          Преподаватель самостоятельно разрабатывает тематические планы для каждого года обучения в соответствии с уровнем подготовленности учащихся.

           При изучении предмета необходимо активно использовать современные технические средства: просмотр видеоматериала, концертных выступлений, прослушивание музыкального материала и т.д., которые могут служить примером в изучении предмета «Сценическое движение». Необходимо приводить примеры из творческой деятельности ведущих мастеров  вокального   искусства,   а  также  знакомить   с  лучшими конкурсными выступлениями, концертными    программами    и    отдельными    номерами  вокалистов.       
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